
 
 

The Restaurant At Gaia Hotel & Reserve 
Menú especial 14 de febrero 2025 

Ensalada 

Su elección de  

Ensalada San Valentín  
Combinación de Lechuga, tomate, Cherry, uvas, manzana 

cebolla morada, fresas, crotones acompañados con una derezo del chef de Mango & Chía 

Ensalada de Garbanzos (Vegana) 
Deliciosa combinación de Lechuga, tomate cherry, garbanzos, zanahoria, cebolla morada, aceitunas verdes y 

espinaca con aderezo De ajonjolí con jengibre 

 

Sopa 

Crema de Hongos & Quinua 
Deliciosa crema de hongos preparada a base de hiervas frescas, crema de leche & quinua acompañada con una 

tostada de pan de la casa  

Bisque Vegetariano de Pimientos Morrón (Vegana) 

Combinación de Pimientos morrón, puerros, cebolla, Ajos, Hierbas en fondo de verduras con leche de coco & 

Alcaparras Fritas  

      Platos Fuertes 
 

Su elección de  
Fliet de Salmón con risotto preparado con remolacha y Queso parmesano  

Jugoso filete de salmón, preparado a la parrilla con mantequilla clarificada y miel, se sirve con un risotto de 

remolacha y queso parmesano 

Pechuga de Pollo Rellena de Kale, con  

Queso de Cabra y Hierbas  

Pechuga de Pollo Rellena de Kale, queso cabra y Hierbas en una salsa de Mango, jengibre acompañado de 

vainicas & Tomates Cherry, con puré de papa, ajo rostizados y cebollino.  

Magret de pato con salsa de Moras silvestres 
Pechuga de pollo preparadas a la parrilla y acompañado de una reducción de vino  

Tinto &, servida con vegetales salteados con Papas al Romero. (costo adicional de $10) 

 

 



 
 

 

Risotto Vegano de Ayote  

Risotto al dente con ayote, leche de coco, cebolla, ajo 
 

Postre: 

Su elección de  

 

Tarta de Chocolate Terrine 

Esta receta oriunda de la zona del Caribe Costarricense es preparada mediante la 

combinación perfecta de chocolate, jengibre caramelizado, salsa de café y es acompañada de 

helado de vainilla. 

 

Pie de Frutos Rojos (Vegano) 

Tarta a base de maní, almendras, higos, ciruela, pasas, mantequilla de maní rellena de crema de 

coco, leche de coco & semillas de Chía 
 

 

 

Incluye una copa de Vino Espumante por persona.  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Precio $55 más impuesto, por persona 
 

Los precios no incluyen13% de impuestos de ventas, 10% de impuesto de servicio 


