La Luna ~ Menu Extravaganza

Thc Restaurant| a Luna At Gaia Hotcl & KCSCWC

CENA

SOFAS e ENSALADAS

Sopa de chctalcs ( ostarricense

I~ sta deliciosa sopa tiene una combinacion Pencecta de vegeta]cs
cultivados en las faldas Volcan |raza, en Cartago, y fideos cocinados
suavemente en un caldo de PO”O

Ensalada Campcstrc (Haia

Lechuga, rcmolacha, s]ﬂaving de queso parmesano, papaya, almendras,

Plétarxo verde, rulos de Pepino, acompaﬁados con un aderezo elaborado a
base de romero, hierba buena y albahaca

Calamares al [ stilo del Pacifico C ostarricense

Deliciosos aros de ca]amar, rebosados con esPecies aromaticas de la
zona, mantequi”a con limon y miel de abcja, servidos en una canasta de

PaPel de arroz con lechuga Yy tomate

ENTRADAS

Tartalcta de Queso Gorgonzola y | omate seco*

Nuestra versién de esta receta, Proviene de la tradicion ]taliana, de la zona
sur de (Costas Rica, se elabora con pasta de hoja]drc, rellena de tomates
$ECOS Y queso gorgonzo]aj horneadas a PerFeccién coronada con cebolla

caramelizada, y servida sobre una cama de hongos

Todos los Platos con un asterisco son la versién de (Gaia de la cocina costarricense.

Frecios en dolares

13% lmpuestos Deventa & 10% cargo servicio serna cobrados a su cuenta



Ccvichc del Caribc Costarricensc

Ma}wi mal'!i} yuna mezcla Preparada conjugo de limén,jengibrc fresco, cebolla

morada, ajo y aPio, servido en medio aguacate, con yuca y un alioli hecho a base

chile Picante del caribe sur

FLATOSTUERTES

Filete de Dorado al [ stilo C aribefio*

Delicioso y fresco filete de dorado local, frito y horneado, con una

cobertura de Plétano tostado y coco, acompaﬁado de Puré de yuca, rulos
de vegeta]es en una salsa de mango con anis

Pollo 0 Pescado al Curry Caribeso

n plato al estilo del caribe sur costarricense, preparado con jugosos
u Pl to al estilo del b t , prep d jg

trozos de Pcchuga de POHO’ cocido con frescas hierbas aromaticas, leche
de coco y curry caribefio, servido con una base de arroz basmatico o
majado de yuca con camote

(asados (ostarricenses

[~ ste Plati”o se elabora con PO”O o Pescado acomPaﬁado con Frﬁoles

negros y arroz basmatico, ensalada verde mixta, Plétanos fritos y Picadi”o

Hamburguesa Tica al B.B.O

DOS Hamburguesas dC cuatro onzas dC carne, a la P]ancha con una 58158

con sabora BBQy los acomPaﬁamientos usuales: lechuga, tomate,

Pepini”osJ cebollas dulces.

MENU VEGETARIANO

(Ceviche Vegetariano

Nuestra version de una deliciosa receta de la tradicion afrocaribena
costarricense, elaborada con lcntejas, marinadas conjugo de limon y
cebolla morada, servido en medio aguacate y yuca frita con una vinagreta

hecha a base Pimicnta cayena del caribe sur



FPLATOFUERTL

Pastel de Arroz con Palmito

Esta receta tradicional de la zona norte de la meseta central, es Preparada con

arroz basmético, arvejasJ Palmito, horneados y gratinado con queso Turrialba,
natilla y huevo, acompaﬁado papas fosforo y zanahorias dulces con miel y canela

Pasta con salsa de pejibaye

Nuestra versién de un delicioso Plato tradicional de la zona central de
Cos’ca RicaJ elaborado con Pasta, bafada con una salsa elaborada a base

de Pejibage y queso Turria”aa

MENU VEGANO

Antipasto de \/ez,ctalcs Asaclos con Adcrczo de Chl’a y Mostaza

(Ina deliciosa mezcla de bercnjena, chile du]cc, papa, zanahoria y zucchini,

Preparac{os con aceite c{e o]iva Yy acomPaﬁado con un aclerezo c{c mostaza

con semillas de chia

FLATOFUERTLE

Pasta de Vce;ctalcs con Honzos C[‘:ampiﬁén Yy Fortobc"o

I~ sta receta tiene mucha influencia de diversas culturas, es Preparacia con
hongos Por’cobe”o, champiﬁén, alvcﬂjas, zanahoria, brécoli, chile dulce y
cebolla morada en una salsa a base de soya

I_asag,na de ch,ctalcs —~ \/cg,ana

La version de esta receta Proviene de la zona de Cartago) es una mezcla
de laminas de pasta y de vegeta]es (cebo”a, chile du]ce, zucchini, bc—:renjcna,
zanahoria, espinacas y hongos) bafmados en salsa bechamel con leche de

coco y nuestra sa]sa dc tomate Pomodoro sazonada con ajo Yy a”}ahaca



FOSTRES

Hclados dela Casa Urxa scleccién de tres cucharadas de nuestros

helados hechos en casa de chocolate y vainilla

Sorbctc -Sorbete hecho en casa, disponib]e en sabores de mora o

maracuya, servido en una copa de Martini

C}TUI’TOS pcr‘Fumados con Cancla ~Churros con canela I"C”CﬂOS dC salsa

de mora, chocolate Yy dulce de leche

BEDBIDAS

Jugo Natural, Caf:é o | ea



