MENU EXTRAVAGANZA

SOFAS & ENSALADAS

Sopa de chctalcs (ostarricense

[~ sta deliciosa sopa tiene una combinacion Per‘Fecta de vegeta]es cultivados en las faldas

\/olca’n ]razd, en Car‘cago, Yy fideos cocinados suavemente en un caldo de Po”o

| a T radicional Sopa [Festiva de Ayote, FaPaqa y Miel

| arecetade esta sopa se utiliza para celebraciones festivas en (_osta Kica, est4 elaborada

con ayote horneado, papaya dulcc, miel y almendras en hojuclas

]_:_nsalacla Campcstrc (Gaia*

Lechuga, remolacha, shaving de queso parmesano, papaya, almenc{ras) Plétano verde, rulos de

Pepino) acomPaﬁac{os con un aderezo elaborado a base de romero, hierba buena y albahaca-

$9

I nsalada de Manzana con [ spinaca y vinagreta de mora**

Lec}ﬁuga, cspinaca Frita, albahaca, con manzana, almendras caramelizadas, tomate c}‘:erry Yy

Pepino con aderezo de mora

ENTRADAS

Tartalcta de Qucso Gorgonzola Yy ] omate seco *

Nuestra version de esta receta Proviene de la tradicion ita]iana, de la zona sur de Costas
Rica, se elabora con pasta de hojalcire, rellena de tomates secos y queso gorgonzo]a,
horneadas a Per?eccién coronada con cebolla caramelizada, y servida sobre una cama de

]"lOl’!gOS

*Comic]a chctariana
** (" omida Vegana




Ceviche del Caribe Costarricense

Mzahi mahi, yuna mezcla Preparada conjugo de limo’n, cebolla morada, ajo y aPioJ servido en medio

aguacate, con yuca y un alioli hecho a base chile Picantc del caribe sur

Calamarcs al Estilo del Fachcico Costarriccnsc

De!iciosos aros de ca!amar, rebosados con especics aromaticas de la zona, mantequi”a con
limon y miel de abeja, servidos en una canasta de Pape! de arroz con lechuga y tomate

(Ceviche Vegetariano*

Nuestra versién de una deliciosa receta de la tradicion afrocaribesa costarricense, elaborada
con Ientejas, yuna mezcla Preparada conjugo de !imén, cebolla morada, ajo y aPio, servido en

medio aguacate, con yuca y un alioli hecho a base chile Picante del caribe sur

Anti’pasto de \/cgctalcs Asados con Adcrczo de Chia y Mostaza**

(Ina deliciosa mezcla de bcrenjena, chile &ulce, papa, zanahoria y zucchini, Preparados con

aceite de oliva, servido sobre una cama de aguacate & acompaﬁac]o con un aderezo de mostaza

con semillas de chia

PLATOSFUERTES

Fi]ctc de Dorado al E_stilo (Caribefio

Delicioso y fresco filete de dorado local, frito y horneado, con una cobertura de Plétano

tostado y coco, acompaﬁado de Puré de yuca, rulos de vegeta]es en una salsa de mango con
anis

Atan Tropical

Filetc de At{m ]ocal, incrustado con culantro, bafado en salsa de mango con aguacate, tomate

cherry) cebolla ytrozos de mango, acompaﬁac]o con Puré de papay rulos de vegetales

Atin Crujientemente Rebozado con Jengibre 4y Hojuelas de Pan
= vy
Segfm esta receta del Pacifico costarricense, se reboza el filete de Atun local, con una mezcla
dejengibre fresco y hcjuc]as de pan, lucgo se cocina levemente y se acompana con Puré de

papay zanahoria, vegetales yuna vinagreta de ajonjoll’



Pollo 0 Pescado al Curry Caribefio

Un P]ato al estilo del caribe sur costarricense, Preparado conjugosos trozos de Pechuga de

Po”o, cocido con frescas hierbas aromaticas, leche de coco ycurry Caribcﬁo, servido con una

}DEBSC Cl@ arroz b]anco o majado ClC 5UC8 con camote

Cacerola de Mariscos al E stilo C aribefio®

[~ stareceta del caribe surde Costa Kica se prepara con meji”ones, camarones, a]mejas Yy

Calamar, PreParac{os ecn una sa]sa dC tomate 3 FOﬂdO dC PCSCadOJ con un majac!o dC guca con

e?jo y chile Picante o con Pasta con un toque de Picante al gusto

Pollo Rebozado

[ sta tradicional receta de la meseta central de (_osta Rica se elabora con tiras de filete de

Po”o maja&o a mano, sumcrgi&o en huevo batido, Pcrejil Yy queso, rebozado con ralladura de
pan de la casa, acompaﬁado con puré de papa, camote y majac]o de yuca, rulos de vegeta!es, y
una salsa de tomate con orégano Yy albahaca

(Casados Costarricenses

EStC P]atI”O se e]abora con PO”O O Pescado acompaﬁado con ICI"EJ’O]CS ﬂCgI‘OS 3 arroz blanco,

ensalada verde mixta, Plétanos fritos y Pica&i”o

]"‘lamburgucsa Ticaal BB.O

DOS Hamburguesas dC cuatro onzas C!C carneg, a la Plancha con una sa]sa con sabor a

BBQg los acompaﬁamientos usuales: Iecl’)uga, tomate, Pcpini”os, cebollas dulces Yy los

complementos que usted desee

Pastel de Arroz con Falmito *

[~ stareceta tradicional de la zona norte de la meseta central es Preparacla con arroz, arvejas, Pa]mito,

horneados Yy gratinaclo con queso Turria”aa, natilla y huevo, acomPaﬁado papas fosforo y zanahorias

dulces con miel y canela

Pasta con salsa de pejibaye*

Nuestra version de un delicioso Plato tradicional de la zona central de (Costa Kica, elaborado

con Pasta, bafada con una salsa elaborada a base de Pejibagc y queso Turrialba



Pasta de Vegetales con [{ongos Champiﬁén Yy Portobello**

Esta receta tiene mucha influencia de diversas Culturas, es Preparada con hongos Portobe”o,
ChamPiﬁén, alverjas, zana}‘soria, bro’coli, chile dulce y cebolla morada en una salsa a base de

5038

| asagna Vegana **

| aversién de esta receta Proviene de la zona de Car‘cago) es una mezcla de laminas de pasta

Fresca, harina de garbanzo, ]entejas Yy hierbas, bafmados en salsa bechamel con leche de soya y

nuestra salsa de tomate Pomocloro sazonada con ajo Yy albahaca

FOSTRES

Helados de la (Casa (Jna seleccion de tres cucharadas de nuestros helados hechos en casa

de chocolate y vainilla
:iorbctc ~50rbete hecho en casa, c{isPonible en sabores de mora o maracuya, servido en una
copa de Martini

Churf'OS pchumaclos con Canc]a -Churros con canela re”enos dC salsa
&C mora, ChOCOlatC 9 dUICC dC lCChC

Lava l:low de Chocolatc ~Servido con helado de vainilla hecho en (asa

(Freparacién toma 20 minutos)

Tarta (Gaia de Limc’)n - | arta de limén con base ga”e’ca de chocolate Yy escarcha de chocolate

Flan dc nuez pecana- Estc sutil Postre se elabora con una mezcla de Ieche, pecanas, cane]a,

caramelo 9 con l"ligOS azucarac{os

BEDBIDAS

Jugo Natural, Ca{:é o |ea






